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far Mitarbeiter nach MaB

01. Juni 2011
Wellness fir Senioren steht seit April auf dem Kursprogramm

der Akademie der Gesundheit Berlin/Brandenburg e.V. in Berlin-
Buch, ein Angebot fir Mitarbeiter der Altenpflege. In Zusam-
menarbeit mit der Akademie hat die AlexA Seniorendienste
GmbH den Kurs speziell fir ihre Mitarbeiter kreiert. In vier ein-
wochigen Schulungen werden sie darin weiterbildet, Senioren,
die in stationdren oder durch ambulante Pflegeeinrichtungen
betreut werden, ein groBeres korperliches Wohlgefiihl zu ermog-
lichen.

Berlin. — Eine Reihe Menschen schlangelt sich durch den Seminar-
raum — sie bilden die menschliche Wirbelsaule, Luftballons zwischen
ihnen die Bandscheiben. Anschaulich macht Kursleiterin Kati Hart-
trumpf den Schulungsteilnehmern bewusst, was Verschiebungen und
Versteifungen in der Wirbelsdule bewirken und thematisiert Entlas-
tungstechniken, wie ,schnelles Lagern®, eutonische Griffe und ,Was-
serschdpfen“ mit dem Becken.

Die angehenden Wellnessanwender lernen, indem sie erleben: Wie
fhlt sich etwas an? Was spirt der Mensch, an dem ich die Technik
spater anwende? Wo muss man aufpassen, weil es unangenehm
sein kdnnte? Massagetechniken, Kérperwahrnehmung, Anleitung von
Gruppen, Stuhlgymnastik, Bewegung mit Musik, Kneipp-
Anwendungen, Entspannungstechniken, Qi Gong, Entspannungsba-
der und Ruckenschule bilden die Module der Weiterbildung, die dar-
auf abzielt, Senioren Entspannung und Erleichterung zu bieten. Dazu
wurde sie passgenau auf &ltere Menschen zugeschnitten. Respekt
vor alteren Menschen, ihr Schamgeflhl, ihre Entscheidungsfreiheit

sind immer wieder Gegenstand des Kurses.
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Die Sensibilitdt hierfir bringen die Teilnehmer aus ihrem Beruf mit,
Erfahrung im Pflegealltag ist ein Grundstein des Seminars, Fach-
kenntnisse und Berufserfahrungen werden vorausgesetzt und einbe-
zogen. Nun lernen sie Techniken, die mit einfachen Mitteln gut in den
Alltag integrierbar sind. ,Praxisndhe und die Umsetzbarkeit am Ar-
beitsplatz war fir uns von zentralem Interesse bei der Konzeption der
Weiterbildung®“, sagt AlexA-Geschéftsfihrer Bruno Tiltmann, ,denn
wir méchten, dass das Gelernte bei den bei uns lebenden Senioren
ankommt. Die Akademie der Gesundheit als Anbieter war dabei erfri-
schend kreativ.*

Dabei entstand bei AlexA die Idee einer zentralen Weiterbildung.
,<Unsere Mitarbeiter kommen aus stationaren und ambulanten Pflege-
einrichtungen in unterschiedlichen Regionen Deutschlands®, flhrt
Tiltmann aus. Mit den Veranstaltungen, die zentral in der N&he von
Berlin stattfinden, kdnnten sie sich weiterbilden, ihre Erfahrungen
austauschen und gleichzeitig Kontakte mit Kollegen knipfen, die tUber
das Haus, in dem sie arbeiten, hinaus gehen. ,Ansprechpartner auch
an anderen Standorten zu suchen und Uber den eigenen Tellerrand
zu schauen, birgt Chancen, die wir nutzen méchten.”

Mittlerweile trafen sich die ersten 15 angehenden ,Wellnessanwender
far Senioren® zum zweiten Schulungsteil. ,Wir lernen unheimlich viel
und haben sogar noch eine Menge SpalB dabei", erzahlt Andreas
Schgalin aus der AlexA Seniorenresidenz Chemnitz Uber sich und
seine Kollegen aus Berlin bis Dresden oder Freudenstadt im
Schwarzwald. Fir den Austausch bei der Arbeit nehmen sie neben
Namen und Kontaktdaten der Kollegen auch die eine oder andere
schoéne persdnliche Erinnerung mit nach Hause. Im Laufe des Jahres
wird es weitere Kursangebote fir die AlexA-Mitarbeiter in Kooperation
mit der Akademie der Gesundheit geben, sowohl flir Pflegefachkrafte,
als auch fur Hilfskrafte und Quereinsteiger.
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Zeichenzahl: 3.461

Bildunterschrift 1:

Theorie und Praxis liegen nah beieinander in der Qualifizierung zum

Wellnessanwender flir Senioren.

Bildunterschrift 2:
Selbst ausprobieren, was gut tut, lautet das Credo der Ausbildung

zum Wellnessanwender flr Senioren.
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Bildunterschrift 3:

Die Atmosphare im Seminar ist entspannt. Antworten und Anmerkun-
gen werden im Theorieteil in den Raum gerufen, anschlieBend arbei-
tet wieder jeder far sich.

Kontakt:

AlexA Seniorendienste GmbH
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