
 

Vorbereitungskurs zur Kenntnisprüfung/ Eignungsprüfung 

Im Folgenden möchten wir ihnen kurz den Vorbereitungskurs  erläutern. 

An der Akademie der Gesundheit absolvieren Sie vor ihrer Kenntnisprüfung/ 

Eignungsprüfung einen 8- tägigen Vorbereitungslehrgang. Dieser Lehrgang ermöglicht 

uns sie kennenzulernen, sie uns kennenzulernen sowie alle prüfungsrelevanten 

Themen gemeinsam durchzugehen. Eine Prüfung ohne vorherigen Vorbereitungskurs 

ist nicht möglich. 

Der nächste Vorbereitungskurs findet statt:   15.04. – 24.04.2024  und 

        11.11. – 20.11.2024 

Kosten für den Vorbereitungslehrgang:  720€ 

Sie werden im Vorbereitungslehrgang mit den Lehrkräften der Akademie alle 

prüfungsrelevanten Themen besprechen und einzelne Übungssequenzen in der Klinik 

mit Patienten absolvieren. Am Ende dieser Woche werden wir Ihnen die 

Prüfungszulassung aussprechen oder Ihnen ggf.  weitere Übungssequenzen 

empfehlen. Dies soll Ihnen ein sicheres Gefühl für die anstehenden Prüfungen 

vermitteln. 

 

Kenntnisprüfung /Eignungsprüfung 

Nach erfolgreichem durchlaufen des Vorbereitungslehrganges werden Sie die 

Prüfungen absolvieren. Diese umfassen: 

Kenntnisprüfung: 

• eine mündliche Prüfung zu den Themengebieten: 

• Berufs- und Gesetzeskunde;  

• Physiotherapeutische Befund- und Untersuchungstechniken, 

• Massagetherapie,  

• Elektro-, Licht- Strahlentherapie; 

• Hydro-Balneo-, Thermo und Inhalationstherapie, 

• Anatomie;  

• Physiologie,  

• spezielle Krankheitslehre     Dauer: 60 min. 

 

• eine Prüfungen am Patienten in den Fachgebieten: 

• Traumatologie, 

• Innere Medizin oder Neurologie 

• Befunderhebung, Auswertung und Interpretation, Behandlungsplanung, 

Behandlung durchführen, Reflexion      

        Dauer:  90 min 



 

 

Eignungsprüfung 

Die Eignungsprüfung erstreckt sich nur über die praktische Prüfung am Patienten.  

• zwei Prüfungen am Patienten in den Fachgebieten: 

• Traumatologie, 

• Innere Medizin oder Neurologie 

• Befunderhebung, Auswertung und Interpretation, Behandlungsplanung, 

Behandlung durchführen, Reflexion     

        Dauer: je 90 min 

 

Welche der Prüfung sie absolvieren müssen, entnehmen sie bitte ihrem Bescheid vom 

Landesamt für Gesundheit und Soziales. 

 

Die nächsten Prüfungen finden statt:  ab 25.04.24 bzw. 21.11.24 

Kosten für die Prüfung: 

  Mündliche Prüfung:   200€ 

  Praktische Prüfung:   150€  

Die Kosten können sich ggf. ändern. Der Bescheid vom Landesamt ist Grundlage für 

die Berechnung der Gebühren. 

 

 

Allgemeine Hinweise: 

Es ist von Vorteil sich zum Vorbereitungskurs ein eigenes Anatomiebuch (Atlas oder 

Lehrbuch) zuzulegen. Zudem empfehlen wir ihnen ein „Handbuch der Physiotherapie“, 

da in diesem alle Fachgebiete abgebildet werden. 

Sowohl für die Vorbereitung in der Klinik als auch für die Prüfung am Patienten 

benötigen sie weiße Kleidung und angemessene Arbeitsschuhe. 

In Vorbereitung auf den Lehrgang sollten sie ihr Wissen zur Anatomie, spez. 

Krankheitslehre und Physiologie auffrischen. Schwerpunktthemen finden sie im 

Anhang. 

Versuchen sie ein mehrwöchiges Praktikum zur Vorbereitung auf die Prüfung zu 

absolvieren. Nutzen sie dafür die Zeit bis zum Beginn des Vorbereitungskurses. Ziel 



 

des Praktikums sollte die sichere Kommunikation mit dem Patienten, die 

Befunderhebung, Behandlungsplanung und Behandlungsdurchführung sein. 

Schwerpunktthemen zur Vorbereitung auf den Vorbereitungslehrgang 

 

Anatomie 

 

Bewegungssystem 

- knöcherne Anteile und Gelenkpartner, Bewegungen, passive Stabilisation - 

Bänder, Kapsel, Muskulatur, besondere Gelenkstrukturen – Gelenklippen, 

Menisci, Disci etc. 

 

o WS 

o Hüftgelenk 

o Kniegelenk 

o Oberes Sprunggelenk 

o Schultergürtel 

o Schultergelenk 

o Ellenbogengelenk 

o Handgelenk 

 

Organsystem: 

o Herz/ Gefäße/ Lunge 

o Überblick Verdauungstrakt 

o Überblick Niere 

 

Spezielle Krankheitslehre 

 

Orthopädie/Traumatologie: 

 

o Arthrose (Coxarthrose, Gonarthrose, Omarthrose) + Endoprothetik 

o Bandscheibenerkrankungen der Wirbelsäule 

o Impingement Schulter und deren Tendopathien 

o Distale Radiusfraktur 

o Humeruskopffraktur 

o Schenkelhalsfraktur 

o Kniebinnenverletzungen 

o Weber Fraktur 

 

 

Neurologie: 

 

o Apoplex 

o Schädelhirntrauma 

o Multiple Sklerose 



 

o Parkinsonsyndrom 

o Periphere Nervenläsionen 

 

Innere Medizin: 

 

o KHK 

o Herzinfarkt 

o Chronische Herzinsuffizienz 

o Hypertonie 

o PAVK 

o COPD 

o Asthma bronchiale 

o Pneumonie 

o Lungenfibrose 

 

Physiologie 

 

Organsystem: 

 

o Herz/ Gefäße/ Lunge 

o Überblick Verdauungstrakt 

o Überblick Niere 

 

 


