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ALTENPFLEGEHILFE

Die Ausbildung nach dem brandenburgischen Altenpflegehilfe-
gesetz befähigt zur qualifizierten Mitwirkung bei der Betreuung, 
Versorgung und Pflege alter Menschen. 
Das Aufgabengebiet von Altenpflegehelferinnen und Altenpfleg-
helfern umfasst insbesondere die Unterstützung alter Menschen 
in der Lebensführung sowie bei pflegerischen Tätigkeiten, Hilfe 
bei der Haushaltsführung, den Erhalt und Wiedergewinn von Fä-
higkeiten und sozialen Kontakten sowie die Anregung und Be-
gleitung von Familien- und Nachbarschaftshilfe.

Ausbildungsvergütung 

durch den Träger der praktischen Ausbildung, Finanzierung über 
Bildungsgutscheine der Bundesagentur für Arbeit möglich

Bewerbung an 

Kooperationspartner der Akademie der Gesundheit oder  
direkt an die AdG

Beginn:  1. April / 1.Oktober Dauer:  1 Jahr 

Stundenanzahl

750 Stunden theoretischer und berufspraktischer Unterricht 
900 Stunden praktische Ausbildung 
Duale Ausbildung (blockweise Wechsel zwischen Theorie-  
und Praxisphasen)

Voraussetzungen 

	 Nachweis gesundheitlicher Eignung und Impfschutz
	 Ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache
	 Berufsbildungsreife oder ein gleichwertig anerkannter Abschluss 

Vorbereitungskurs Stundenanzahl

200 Stunden theoretischer und berufspraktischer Unterricht
160 Stunden praktische Ausbildung

Voraussetzungen 

	 siehe Ausbildung Altenpflegehilfe
	 Mindestens zweijährige berufliche Tätigkeit oder vergleichbare 

	 praktische Tätigkeit in der Altenpflege (nicht älter als vier Jahre) 

Prüfung für Nichtschülerinnen und Nichtschüler
Der Abschluss der Ausbildung in der Altenpflegehilfe kann in 
Form der Prüfung für Nichtschülerinnen und Nichtschüler er-
worben werden. Grundlage hierfür sind das Brandenburgische 
Altenpflegehilfegesetz und die entsprechende Ausbildungs- und 
Prüfungsverordnung. 


