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Zielgruppe Der Refresher-Kurs „Palliative Care“ richtet sich 
an Fachkräfte, die in der Palliativversorgung tätig 
sind oder sich auf diesem Gebiet weiterqualifizie-
ren möchten.

Unser Refresher-Kurs ist eine gezielte Auffrischungsschulung für  

Fachkräfte in der Palliativversorgung. Ziel ist es, dein Wissen zu  

vertiefen, neue Kompetenzen zu entwickeln und den Austausch  

untereinander zu fördern. Durch diesen Kurs bleibst du auf dem  

neuesten Stand der Wissenschaft und Praxis und festigst die im  

Basiskurs erworbenen Fähigkeiten.

	» Wissen auffrischen: Vertiefe das Gelernte aus dem Basiskurs und 

	 integriere es in deinen beruflichen Alltag.

	» Kompetenzen stärken: Stärke deine Fähigkeiten in der Palliativversorgung  

	 durch praktische Übungen und den Austausch von Erfahrungen.

	» Erfahrungen austauschen: Nutze die Möglichkeit zum kollegialen Austausch  

	 mit anderen Berufsgruppen, wie Pflegekräften und Sozialarbeitern, in einem 

	 geschützten Rahmen.

	» Aktuelle Themen: Setze dich mit neuen Entwicklungen, wissenschaftlichen 

	 Erkenntnissen und praktischen Herausforderungen auseinander.

	» Reflexion und Unterstützung: Schaffe Raum für die Reflexion deiner eigenen  

	 Arbeitsweise und den Umgang mit Frustration, Überforderung und Trauer.

	» Spezifische Themen: Je nach Kursangebot können auch spezielle  

	 Schwerpunkte wie die Deutung nonverbaler Signale oder die hospizliche  

	 Haltung vertieft werden.
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Die Begleitung schwerstkranker und sterbender Menschen sowie 

ihrer Angehörigen gehört zu den anspruchsvollsten Aufgaben in der 

multiprofessionellen Zusammenarbeit. Dieser Kurs berücksichtigt 

die enorme Sensibilität und die zunehmende Präsenz dieser 

Thematik.

Neben praxisbezogenen Fallanalysen stehen der Austausch 

miteinander, gegenseitige Wertschätzung sowie Möglichkeiten zur 

Selbstpflege und Reflexion eigener Haltungen im Fokus. Individuelle 

thematische Wünsche und Anregungen der Teilnehmer fließen 

aktiv in die Veranstaltungen ein.
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