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Zeitumfang 40 Seminareinheiten

Zielgruppe Dieser Kurs richtet sich an alle, die in
ihnrem beruflichen Kontext Schwerst-
kranke, Sterbende und deren Angehdrige
begleiten und dafur Grundkompetenzen
erwerben mochten.

Palliative Care ist eine multiprofessionelle Aufgabe, die in der Versorgung
und Begleitung von Patienten und Angehdrigen zunehmend an Bedeutung
gewinnt. Zielist es, die Teilnehmer fUr palliativmedizinisches Handeln zu sen-
sibilisieren und ihnen gleichzeitig mehr Sicherheit im Umgang mit schwer-
kranken Menschen und ihren Angehdrigen zu geben. Die Fortbildung un-
terstUtzt eine professionelle, ganzheitliche Begleitung der Betroffenen. Sie
bietet die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen im Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer zu reflektieren.

Der Kurs ist als Modul fur die Qualifizierung ,Palliative Care fur Pflegende”
anrechenbar.

»  Organisationsformen von Palliative Care und Hospizarbeit

»  Symptome am Lebensende lindern

» Schmerz und Schmerzbehandlung

» Grundlagen der Ethik, ethische Entscheidungsfindung

» rechtliche Grundlagen: Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfigung,
Patientenverfugung

»  Kommunikation, psychosoziale Reaktionen, Stressmanagement

» Trauer / Trauerbegleitung

»  Spiritualitat und Rituale

» Basale Stimulation und Klangmassage

» Umgang mit Verstorbenen

» Teamarbeit

» Familie und soziales Netzwerk




