
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vorbereitungskurs: 16.11. – 25.11.2026 
 
Kursgebühr: 720,00 € 
 
Prüfungen: ab 26.11.2026 
 
Prüfungsgebühr mündliche Prüfung:  200,00 € 
Prüfungsgebühr praktische Prüfung:  200,00 € 
 
 
 
 

      

Vorbereitungskurs zur Kenntnisprüfung/ Eignungsprüfung 

Im Folgenden möchten wir Ihnen kurz den Vorbereitungskurs erläutern. 

An der Akademie der Gesundheit absolvieren Sie vor Ihrer Kenntnisprüfung/ 

Eignungsprüfung einen 8- tägigen Vorbereitungskurs. Dieser Kurs ermöglicht ein 

gegenseitiges Kennenlernen sowie alle prüfungsrelevanten Themen gemeinsam 

durchzugehen. Eine Prüfung ohne vorherigen Vorbereitungskurs wird nicht 

empfohlen. 

Der nächste Vorbereitungskurs findet statt:     16.11. – 25.11.2026 

Kosten für den Vorbereitungskurs (ohne Prüfung):       720€ 

Kenntnisstand-/ 

Eignungsprüfung in der 

Physiotherapie 

Informationsmaterial 

QK PT 64 B 26-11 



 

 

Sie erhalten ca. 2 Wochen vor Kursbeginn Patienten - Fallbeschreibungen 

zugesendet. Diese werden im Vorbereitungskurs praktisch durchgegangen. Anhand 

dieser Patientenfälle werden Sie nach dem Vorbereitungskurs geprüft. Das Können 

zur Anatomie und Pathologie zu diesen Fällen ist Voraussetzung für die Teilnahme 

am Vorbereitungskurs. 

Sie werden im Vorbereitungskurs mit den Lehrkräften der Akademie alle Patientenfälle 

besprechen und praktisch üben. Am Ende dieser 8 Tage werden wir Ihnen die 

Prüfungszulassung aussprechen oder Ihnen ggf.  weitere Übungssequenzen 

empfehlen. Dies soll Ihnen ein sicheres Gefühl für die anstehenden Prüfungen 

vermitteln. 

 

Inhalt der Kenntnisprüfung /Eignungsprüfung 

Nach erfolgreichem Durchlaufen des Vorbereitungskurses werden Sie die Prüfungen 

absolvieren. Diese umfassen: 

gesetzliche Vorgaben zur Kenntnisprüfung: 

• eine mündliche Prüfung zu den Themengebieten: 

• Berufs- und Gesetzeskunde  

• Physiotherapeutische Befund- und Untersuchungstechniken 

• Massagetherapie 

• Elektro-, Licht- Strahlentherapie 

• Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie 

• Anatomie 

• Physiologie  

• spezielle Krankheitslehre    Dauer: max. 60 min. 

 

 

 

 

 

 

• eine Prüfung am Patienten in den Fachgebieten: 

• Traumatologie, Chirurgie 

• Innere Medizin oder Neurologie 

• Sie führen durch: eine Befunderhebung, Auswertung und Interpretation 

des Befundes, Behandlungsplanung, Behandlung durchführen, 

Reflexion      

       Dauer:  max. 90 min. 

 

 



 

 

gesetzliche Vorgaben zur Eignungsprüfung 

Die Eignungsprüfung erstreckt sich nur über die praktische Prüfung am Patienten.  

• eine Prüfung am Patienten in den Fachgebieten: 

• Traumatologie, Chirurgie 

• Innere Medizin oder Neurologie 

• Sie führen durch: eine Befunderhebung, Auswertung und Interpretation 

des Befundes, Behandlungsplanung, Behandlung durchführen, 

Reflexion         

       Dauer:  max. 90 min. 

 

Welche der genannten Prüfung Sie absolvieren müssen, entnehmen Sie bitte Ihrem 

Feststellungs- bzw. Defizitbescheid des Landesamts Berlin oder Brandenburg. 

Wir dürfen eine Prüfung nur abnehmen, wenn der Feststellungs- bzw. Defizitbescheid 

vom Landesamt vorliegt. 

Die nächsten Prüfungen finden statt: mündliche Prüfungen 26.11. -27.11.26 

                                                                praktische Prüfungen 30.11. -07.12.26  

Kosten für die Prüfung: 

  mündliche Prüfung:   200€ 

  praktische Prüfung:   200€  

Die Kosten können sich ggf. ändern. Der Bescheid vom Landesamt ist Grundlage für 

die Berechnung der Gebühren. 

Für die Anmeldung zum Vorbereitungskurs sowie zur Kenntnis- bzw. 

Eignungsprüfung kontaktieren Sie bitte a.schubert@gesundheit-akademie.de. 

Bitte setzen Sie ziba@gesundheit-akademie.de in CC. 

Den Anmeldebogen finden Sie im Anhang. 

Bei inhaltlichen Fragen zum Vorbereitungskurs oder zu den Prüfungen wenden Sie 

sich bitte an die Schulleitung, Frau Peggy Münch, unter:  

p.muench@gesundheit-akademie.de 

 
Allgemeine Hinweise: 

Für die praktischen Inhalte und die praktische Prüfung benötigen Sie: 

- bequeme, sportliche Kleidung 

- Turnschuhe, die nur im Haus getragen werden 

- Laken/ Handtuch für die Behandlungsliege 

mailto:p.muench@gesundheit-akademie.de


 

 

In Vorbereitung auf den Kurs sollten Sie Ihr Wissen zur Anatomie, spez. 

Krankheitslehre und Physiologie auffrischen. 

Versuchen Sie bitte ein mehrwöchiges Praktikum zur Vorbereitung auf die Prüfung zu 

absolvieren. Nutzen Sie dafür die Zeit bis zum Beginn des Vorbereitungskurses. Ziel 

des Praktikums sollten die sichere Kommunikation mit dem Patienten, die 

Befunderhebung, Behandlungsplanung und Behandlungsdurchführung sein. 

 

Schwerpunktthemen aus den Patientenfällen zur Vorbereitung auf den 

Vorbereitungskurs 

 

Anatomie 

 

Bewegungssystem 

- knöcherne Anteile und Gelenkpartner, Bewegungen, passive Stabilisation - 

Bänder, Kapsel, Muskulatur, besondere Gelenkstrukturen – Gelenklippen, 

Menisci, Disci etc. 

 

o Wirbelsäule 

o Hüftgelenk 

o Kniegelenk 

o Oberes Sprunggelenk 

o Schultergürtel 

o Schultergelenk 

o Ellenbogengelenk 

o Handgelenk 

 

Organsystem 

o Herz / Herz-Kreislauf-System 

o Gefäßsystem 

o Lunge 

 

Neurologische Strukturen 

o zentrales Nervensystem 

o peripheres Nervensystem 

 

 

 

Spezielle Krankheitslehre 

 

Definition, Äthiologie, Klassifikation, Symptome, Diagnostik, Kontraindikationen, 

ärztliche Therapie 

 

 

 



 

 

Muskuloskelettales System 

1. Distale Radiusfraktur (post op)  

2. Schenkelhalsfraktur (post op)  

3. Gonarthrose chronisch – 

4. Epicondylitis 

5. unspezifischer Kreuzschmerz (LWS)  

 

Neuropsychologisches System 

6. idiopathisches Parkinsonsyndrom  

7. Schlaganfall (Hemiparese) – 

8. periphere Parese (Peroneusparese) 

 

Kardiovaskulär/respiratorisches System 

9. KHK  

10. COPD  

11. PAVK  

 

Krankheitsbilder kennen und behandeln können 

 

 

Physiologie 

 

Organsystem 

o Herz / Herzkreislaufsystem 

o Lunge 

o Funktion des Großhirns 

 

 


